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Pytania

• Jakie jest miejsce agresji w zaburzeniach 
klinicznych?

• Jakie są przyczyny agresji?

• Co jest najczęstszą przyczyną rozwodów?



Agresja a zaburzenia zachowania



Agresja przyczyny

- teoria instynktów - wg niej agresja jest 
wrodzonym instynktem, człowiek zachowuje się 
agresywnie i stosuje przemoc, gdyż to wynika z 
jego natury
- teoria frustracji - wg której przyczyna zachowao 
agresywnych jest frustracja, wynikająca z 
niezaspokojenia potrzeb jednostki
- teoria społecznego uczenia się - ludzie uczą się 
zachowao agresywnych przez własne, 
bezpośrednie doświadczenie lub przez 
naśladownictwo
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Pytanie

Czy jesteśmy w stanie zlikwidowad agresję?



Agresja-przyczyny

- indywidualne

- rodzinne

- szkolne, 

- rówieśnicze 

- kulturowe
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Geny, temperament, zaburzenia 
kliniczne.....



Czynniki rodzinne

- brak ciepła, zaangażowania, zainteresowania 
sprawami dziecka, szczególnie w pierwszych 
latach życia
- pobłażliwośd i przyzwolenie na stosowanie 
agresji wobec innych osób, rówieśników, 
rodzeostwa i dorosłych
- brak jasnego przekazu, co jest dobre, a co jest 
złe
- brak jasno wyznaczonych granic, co wolno, co 
nie wolno



Czynniki rodzinne

- stosowanie agresji przez rodziców, 
wymuszania posłuchu
- wychowanie w duchu "dziecko nie ma 
głosu",
- rozwiązywanie konfliktów domowymi 
metodami siłowymi
- podwójny wzorzec zachowao, co innego się 
mówi, co innego się robi,



Pytanie do Paostwa?

Jak wychować egoistę?



Czynniki szkolne (organizacyjne)

- hałas, mała przestrzeo i ograniczona ruchliwośd,

- czas spędzony głównie w sposób ukierunkowany,

- stała sytuacja oceny i narzucony z góry porządek,

- zbyt wiele sytuacji bez możliwości wyboru, wycofania się z pracy   
grupy

- anonimowośd uczniów, wychowanków i nauczycieli, wychowawców

- zbyt liczne klasy, grupy

- ogólny standard budynku, wystrój pomieszczeo (zbyt mało lub zbyt 
dużo bodźców), oświetlenie, otoczenie



Czynniki szkolne - relacyjne

- chłód emocjonalny nauczycieli w stosunku do 
uczniów,
- niewłaściwy sposób komunikowania się nauczyciela 
z uczniem (poniżanie, ośmieszanie, straszenie, 
podkreślanie władzy),
- rozwiązywanie metodami siłowymi konfliktów 
dorośli - dzieci,
- relacje oparte tylko na wymaganiach bez 
nagradzania i wzmacniania pozytywnego zachowao 
dzieci



Ja na pewno tak nie  mam ze swoimi 
uczniami!!!

• „Nie zdasz, zobaczysz!!!”

• „Klasówka będzie z historii.”

• „Będziesz kopał rowy.”

• „Co z Ciebie wyrośnie!!!”

• „Zobacz, kompromitujesz szkołę!!!”

• „Przez Ciebie nie pojedziemy na wycieczkę!!!”

• „Będę Cię lubid jak...”



Czynniki szkolne – proces nauczania

- zbyt dużo wymagao bez uwzględnienia 
potencjału i możliwości,
- brak doceniania i podkreślania wysiłków 
dzieci,
- niesprawiedliwośd w ocenianiu i traktowaniu 
uczniów,
- mało uwagi poświęconej rozładowaniu 
napięd,
- nuda i schematycznośd podczas lekcji



Przyczyny rówieśnicze

- brak spójnych reakcji nauczycieli i rodziców na zachowanie 
agresywne w szkole – rola statutu szkoły

- brak konsekwencji i zgodności w egzekwowaniu przyjętych norm –
„chłopcy jak to chłopcy – muszą się bid...”

- chęd zdobycia władzy i zapewnienia sobie satysfakcjonującej 
pozycji w grupie rówieśniczej

- naśladują osobę w grupie, często sami są niepewni pozycji
w grupie, chcą podobad się przywódcy grupy

- widzą, że uczeo agresywny nie traci swojej popularności



Media

To wszystko przez te komputery i internet



Zapobieganie agresji

„ Ostatnią rzeczą jaką powinna robid szkoła to 
przekazywad wiedzę”



Co jest najczęstszą przyczyną 
rozwodów?

M A Ł Ż E Ń S T W O 



Dziękuję za uwagę

srebnicki@wp.pl


