
Charakterystyka   psychologiczna



MŁODZIEŻ:
niezdyscyplinowana

 agresywna

wagarująca

 zbuntowana

 często bez motywacji do nauki

bez szacunku do nauczyciela

wpadająca w pułapkę uzależnień

itp...



ZMIANY
W sferze:

- somatycznej

- psychicznej

- duchowej

A także w obszarze funkcjonowania 
społecznego młodych ludzi





Adolescencja –

(łac.  adolescere – rosnąć, zbliżać się 
ku dorosłości)

Dorastanie, dojrzewanie



ZMIANY 
ROZWOJOWE



ZMIANY SYLWETKI













Zmiana funkcji 
poznawczych











Najczęstsze błędy wychowawcze

Mały kontakt z dzieckiem

 Nieprawidłowa komunikacja

 Telewizor, komputer w roli autorytetu/opiekuna

 Ograniczanie samodzielności

 Brak ograniczeń - „Dzieci potrzebują granic, bo 
one im zapewniają poczucie bezpieczeństwa”



 Rygorystyczna dyscyplina

 Niekonsekwencja

 Krytyka, karanie zamiast pochwał

 Brak solidarności z dzieckiem

 Sojusz dziecka z jednym z rodziców przeciwko 
drugiemu

 Traktowanie po partnersku

 Obojętność i wrogość



ZASADY WYCHOWAWCZE
 akceptacji - „kocham cię i akceptuję takim, jakim jesteś, 

jednak nie akceptuję twoich niewłaściwych zachowań”

 jasnych reguł - pomoc i wsparcie w poszukiwaniu własnej 
drogi, gdy dotychczasowe poglądy ulegają 
przewartościowaniu

 swobody - szczególnie w kontaktach towarzyskich, 
wykazując jednak umiejętność negocjacji i koniecznych dla 
nastolatka granic

 otwartej postawy – wobec jego wyborów, co nauczy 
podejmowania właściwych decyzji i poczucia 
odpowiedzialności



Dziękuję Państwu za uwagę.

Życzę sukcesów wychowawczych!


