BOZENA JANISZEWSKA
psycholog

(<
©)

JAK PRACOWAC Z DZIECKIEM SZESCIOLETNIM
KEOPOTY I RADOSCI

DZIECKO moze rozpoczgé nauke w szkole, jezeli jego moiliwosci:

FIZYCZNE, PSYCHICZNE I SPOLECZNE

odpowiadajg wymaganiom stawianym przez szkote

DZIECKO: WIEDZA O MOZLIWOSCIACH DZIECKA
WSPOMAGANIE JEGO ROZWOJU £
WYROWNYWANIE STARTU SZKOLNEGO _-*ﬁ~
WSPOLPRACA Z RODZICAMI &0

SZKOLA: WYMAGANIA PROGRAMOWE 1
POMIESZCZENIA
METODYKA PRACY (ZABAWA)
NAUCZYCIELE (ODPOWIEDNIE PRZYGOTOWANIE)




DZIECKO SZESCIOLETNIE FUNKCJONUJE W SZKOLE,

GDY MA KU TEMU

/ MOZLIWOSCI

to tnaczej

~

PROCESY INSTRUMENTALNE

CZYNNOSCI WYKONAWCZE (RUCHY)
PROCESY ORIENTACYIJNE:

UWAGA, PAMIEC, SPOSTRZEGANIE
PROCESY INTELEKTUALNE:

WYOBRAZENIA
MYSLENIE

PROCESY INSTRUMENTALNE UMOZ-

LIWIAJA DZIALANIE, SA NARZEDZIEM,

L,INSTRUMENTEM” POZWALAJECYM,
QZNAWAC' SWIAT /

lo tnaczej
PROCESY REGULACYJNE

PROCESY EMOCJONALNE
POTRZEBY BIOLOGICZNE

(SA ONE WRODZONE) (

POTRZEBY PSYCHICZNE

(NABYTE, WYUCZONE, WEWNETRZNE)
WEWNETRZNE, NABYTE MECHANIZMY
OSOBOWOSCI

WYMAGANIA ZEWNETRZNE

WZMOCNIENIA: NAGRODY | KARY
NORMY, ZASADY POSTEPOWANIA

PROCESY REGULACYJNE
STYMULUIJA DO DZIALANIA,

/ CHCE TO ROBIG \
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NADAJA DZIALtANIOM KIERUNEK,
DECYDUJA O WYBORZE DZIALAN
LUB O ICH UNIKANIU.




W klasie i we wrzesniu 2012 roku znajdg sie dzieci
urodzone w 2006 ro!(u, a wiec:
+ Dzieci najstarsze, majace SZESC LAT i osiem miesiecy
(ich mozliwosci dobrze znamy);
+ Dzieci najmtodsze, majace PIEC lat i osiem miesiecy!
( nie znamy dobrze ich mozliwosci i wlasciwosci).

Roznica wiekowa wynosi miedzy nimi wynosi jeden rok,
a w tym okresie rozwojowym jest to bardzo duzo!

Koniecznoscig staje sie znajomos¢ prawidlowosci
rozwojowych dzieci mtodszych i starszych, tak by

p praca ze zréznicowana wiekowo klasg mogta dawac
rados¢ dzieciom i nauczycielom i by kitopotéw byto mato!

SKAD SIE BIORA TAK DUZE ROZNICE??




Skok rozwojowy w wieku okoto pie€ i pét — szesc¢ i pot roku:
W tym okresie uaktywnia sie ukiad hormonalny, ktéry powoduje,
ze w kréotkim czasie dokonuje sie wiele zmian rozwojowych w uktadach:

+ kostnym (szybki przyrost kosci dtugich i zmiana ich grubosci; pierwszy @" .
etap kostnienia nadgarstka) — nastepuje zmiana proporciji ciata; ) / \

+ miesniowym (grupy miesni dopasowujg sie do dtugosci kosci); wzrasta sita
miesni i odporno$S¢ na zmeczenie; u chtopcéw obserwuje sie ,gtéd ruchu”;
¢ nerwowym — dojrzewajg receptory narzgdow zmystowych: polep sza sie
ostros¢ wzroku, stuchu, dotyku itp. — dziecko odbiera wiecej i lepigj
bodzce z otoczenia; dojrzewajg struktury kory mozgowej odpowiadajgce za:
spostrzeganie wzrokowe, stuchowe itp., za myslenie ogolne i matematyczne,
N dojrzewajg struktury mézgowe odpowiedzialne za kontrole ekspresji emocji,
(\ za poziom uwagi i pamieci; dojrzewajg nerwy czuciowe i ruchowe — szybciej
C | lepiej przewodzone sg impulsy nerwowe, wzrasta koordynacja ruchow i
integracja zmystowo-ruchowa;

o dojrzewajg wszystkie uktady wewnetrzne — wzrasta odpornosc¢ na choroby,
poprawia sie oddychanie, krgzenie, trawienie, poprawia sie zdolnos¢ do
odroczenia zaspokajania potrzeb biologicznych itp.




¢ uczy sie okazjonalnie — w zabawie i poprzez zabawe;

2

Dziecko przed zmianami rozwojowymi:

chce sie gtéwnie bawic;

kieruje sie w swoim postepowaniu nie normami, zasadami, ale EMOCJAMI.
Chce robi¢ to, co lubi, unika czynnosci, ktérych nie lubi, niechetnie poko-
nuje trudnosci; nie ma poczucia obowigzkowosci i odpowiedzialnosci itp.

w jego ruchach brak jeszcze koordynacji, brak ptynnosci ruchéw nadgarstka;
ma mimowolng uwage i pamieé, jego spostrzeganie wzrokowe i stuchowe
nie jest dostatecznie analityczno-syntetyczne, nie ma jeszcze myslenia
logicznego itp.

Dziecko po skoku rozwojowym: %

w jego aktywnosci zabawa juz nie dominuje, ale takze jest wazna;
obserwuje sie poczatki zdolnosci do uczenia sie zamierzonego;

lepiej kontroluje ekspresje emocji, coraz bardziej uwzglednia normy w
postepowaniu, prébuje pokonywac trudnosci; obserwuje sie poczatki
odpowiedzialnosci i obowigzkowosci;

procesy ruchowe i poznawcze majg inng jakos¢ — obserwuje sie poczatek
dowolnosci uwagi, pamieci, lepsze spostrzegania i poczatki myslenia

logicznego. Q
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JAKIE SA WIEC TE SZESCIOLATKI
PRZED LUB W TRAKCIE SKOKU ROZWOJOWEGO???

+ DZIECI CHCA SIE GLOWNIE BAWIC - kazda forma zabawowa
zacheca je do: stuchania, dziatania, pokonywania przeszkod.

+ BARDZO DOBRZE REAGUJA NA ZACHETY, POCHWALY -
PRZY NIEPOWODZENIACH ODMAWIAJA DZIALANIA.

+ ZMECZONE, SPIACE LUB GLODNE STAJA SIE ,, NIEZNOSNE”
- nie uswiadamiaja sobie jeszcze przyczyn swego zachowania; po
zjedzeniu czegos lub po krotkim odpoczynku szybko sie regenerujg.

+ tATWO ROZPRASZAJA SIE - CHCAC JE SKONCENTROWAC
TRZEBA BYC »AKTOREM”.

+ POTRAFIA BYC UPARTE - ARGUMENTY LOGICZNE NIE
SKUTKUJA - kieruja sie wtasnymi checiami.

+ SA UFNE | tATWOWIERNE, PODATNE NA EMOCJONALNIE
PODANE INFORMACJE.

¢ MAJA JESZCZE ,,MAGICZNE” MYSLENIE.
¢+ SA EGOCENTRYCZNE.




PONADTO: L

A—.\/
+ MAJA WIOTKI, MIEKKI KOSCIEC | SLABE MIESNIE — musza wiec

czesto zmienia€ pozycje — kladg sie, podpieraja, klekaja itp. — nie
nalezy wymagac spokojnego siedzenia.

+ MAJA JESZCZE SILNE NAPIECIE MIESNIOWE (palcow, nadgarstka,
przedramienia i barkéw) — pisza duze drukowane litery, czesto od
dotu do gory, rysujg szlaczki typu: L L1 _I; //llIJ;\\\\\\; XXXX; VVVV, a
nie literopodobne typu: UUUU; boli je reka przy pisaniu i rysowaniu,
rysunki sg schematyczne, zgeometryzowane, ktopot w pisaniu w
liniach itp.

+ MAJA KLOPOT Z OCENA STOSUNKOW PRZESTRZENNYCH:
prawo - lewo; gora — dét, pod, nad. obok, za, miedzy itp.

« WANALIZIE | SYNTEZIE WZROKOWEJ czesto odwracajg elementy
asymetryczne, nie roznicuja dobrze liter i cyfr o podobnych
ksztattach, nie uwzgledniajg przerw miedzy wyrazami itp. ; w opisie
obrazka nie spostrzegaja dobrze zaleznosci przestrzennych i nie
uzywajg przyimkow do ich opisu
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OPROCZ TEGO:

o« W ANALIZIE | SYNTEZIE StUCHOWEJ dzielg zdanie na wyrazy,
wyrazy na 2-4 sylab, wystuchujg gtoski w nagtosie po ¢wiczeniach
ale nie wystuchujg jeszcze gtosek w wygtosie i sSrodglosie;
syntetyzuja sylaby, ale jeszcze czesto nie gtoski. Nie znajg i nie
rozumiejgq pojec typu: sylaba, gtoska, samogtoska, spotgtoska,
zdanie, wyraz itp.; ,,przekrecajg” trudne wyrazy itp. Dzieci meczg sie
jeszcze dluzszym stuchaniem nowego tekstu.

+ MYSLENIE ICH JEST NA POZIOMIE KONKRETNO-
WYOBRAZENIOWYM PRZEDOPERACYJNYM; majac nawet duzo
iInformacji NIE POTRAFIA JESZCZE DOSTATECZNIE DOBRZE NIMI
OPEROWAC. Efekty ich operacji sa jeszcze subiektywne, niepelne i
czesto nieprawdziwe. Myslenie charakteryzuje sie centracjg (jeden
punkt widzenia), nie ma jeszcze odwracalnosci myslenia — myslenie
dzieci nie jest jeszcze w peini logiczne.

e o
o
o




‘ » MYSLENIE MATEMATYCINE: dzieci zaczynajq mieé juz pojecie liczby,
ale nie potrafigc klasyfikowaé ani uogolnlqc nie rozumiejq zbioréw ani
zaleznosci miedzy nimi; nie rozumiejg, ze odejmowanie jest odwrotnosciqg
dodawania, dzielenie - odwrotnoscig mnozenia. Nie rozumiejq pojecé
oznaczajgcych jednostki miary, wagi itp. Wykonujgc proste dziatania na
konkretach nie rozumiejg czesto tresci zadan itp. Do takiej matematyki
muszq jeszcze dojrzed!

» UWAGA JEST JESZCZE MIMOWOLNA - to bodzce z zewngtrz kierujqg
uwaggq dziecka, a nie dziecko steruje swojg uwagg. UWAGA JEST MALO
PODZIELNA, ma maty ZAKRES, ma krotki czas KONCENTRACJI, dziecko @
szybko meczy sie przy skupieniu uwagi. SKUPIA SIE NA TYM, CO LUBI. & x
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» PRZEWAZA PAMIEC MECHANICZINA, MIMOWOLNA - dziecko quqmle’rwe
to, co dla niego jest wazne, ciekawe, co wiqze sie z przezyciami.
PAMIEC WZROKOWA CZY SLUCHOWA wiaqze sie ze zdolnosciami do

spostrzegania; jako$é pamieci SWIEZEJ LUB TRWALEJ to bqrdziej
wiasciwosci indywidualne, niz zwigzane z wiekiem.
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o> ZCZEGOLNA UWAGE NALEZY ZWROCIé NA POZIOM
OJU MOWY DZIECKA:

» DZIECKO POWINNO JUZ MIEC PRAWIDLOWA ARTYKULACJE — JEZELI
GLOSKI WYMAWIA NIEPRAWIDLOWO, KONIECZNA JEST TERAPIA
LOGOPEDYCZNA (dzieci z wadami wymowy piszg tak, jak méwia);

» DZIECKO POWINNO MIEC TAKI ZASOB StOW, BY ROZUMIALO
TRESCI ZAWARTE W PODRECZNIKACH ORAZ TO, CO MOWI
NAUCZYCIEL;

» DZIECKO POWINNO PRZY POMOCY StOW PRZEKAZAC SWOJE MYSLI
| ODCZUCIA;

» POWINNO WYPOWIADAC SIE ZDANIAMI WSPOL.RZEDNYMI |
PODRZEDNYMI %3

» POWINNO TAK SZEROKO OTWIERAC BUZIE, BY TRESC WYPOWIEDZI

BYLA POWSZECHNIE ROZUMIANA
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" |+ SZESCIOLATKI SA JESZCZE EGOCENTRYCZNE - musz3 mie¢

duzo doswiadczen w obszarze: ,,moje”, by méc zrozumiec¢ obszar
»czyjes” (uczucia, zachowanie, punkt widzenia itp.)

+ DZIECI MAJA POCZATKI TAKICH UCZU¢ JAK: wspétczucie,
chec pomocy, pocieszenie, itp.; rozumieja smutek, radosc, ptacz,
ale jeszcze NIE POTRAFIA PRZEWIDYWAC SKUTKOW SWOICH

ZACHOWAN W TYM ZAKRESIE!

+ JAKOSC DOSWIADCZEN WYNIESIONA Z DOMU RODZINNEGO,
ORAZ NASLADOWANIE ZACHOWAN NAUCZYCIELA JEST TU
BARDZO WAZNA - niezwykle istotne jest ttumaczenie,
DLACZEGO nalezy uwazaé, BY NIE KRZYWDZIC INNYCH.




Praca z mbodszym dzieckiem - to wyzwanie! A
Praca z mbodszym dzieckiem - przy znajomosci jego moiliwosci, to mniej kiopotéw!

Praca z mbodszym dzieckiem - to rado$é:

*

L 4
L 4
L 4
L 4

z powodu jego spontanicznosci;

z powodu jego zaufania do nas - ono méwi: MOJA PANI !
z powodu jego radosci z poznawania swiata;

z powodu radosci z odkrywania witasnych mozliwosci;

z powodu odkrycia tajemnicy liter, cyfr, pisma i wiedzy ukrytej w ksigzkach.

To my jesteSmy przewodnikami dzieci w ich przysztosé!

DZIEKUIE  Bozena Janiszewska
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