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Nadpobudliwos¢ psychoruchowa jednym z wielu
powodow trudnosci wychowawczych
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Wcale nie najczestszym

Btedy w postepowaniu opickunow

brak konsekwencji, uwaga kierowana gdy dziecko
nie spetnia oczekiwan

powoduja intencjonalne zachowania niepozadane




Nadpobudliwos¢ to objaw w zachowaniu

Zrdznicowane przyczyny:

geny,

czynniki biologiczne oddziatujace negatywnie na centralny
uktad nerwowy w r6znym okresie jego rozwoju:
prenatalnym, okotoporodowym, postnatalnym

choroby wirusowe, bakteryjne, zatrucia, uszkodzenia
mechaniczne

oddzialywania spoleczno - emocjonalne




Na tle wielu zréznicowanych etiologicznie objawow
nadpobudliwosci psychoruchowej nalezy wyrdzni¢ zespot
ADHD, stanowiace odrebng, scisle okreslong jednostke

nozologiczng, ktorej kryteria diagnostyczne mieszczg si¢ w
DSM-1V oraz ICD-10.




ADHD — nadpobudliwosc
psychoruchowa z deficytem uwagi

Zaburzenie neurorozwojowe charakteryzujace si¢
nasilonymi, niewspolmiernymi do wieku 1

poziomu funkcjonowania poznawczego objawami
zachowan nieuwaznych, impulsywnych 1
nadaktywnych. Zaburzenie w istotny sposob

wpltywa na funkcjonowanie szkolne, osiggni¢cia
edukacyjne 1 adaptacj¢ do wymagan otoczenia v

spolecznego.




Termin ADHD nie jest synonimem

Niespokojnego dziecka
Niegrzecznego dziecka
. Zywego temperamentu
Zaburzen zachowania
Braku wychowania

o Zlosliwosci

Lenistwa

- Celowego tamania norm




ADHD # agresja, przemoc




/

Grupy objawow ADHD

Zapurzenia

uWeadl Nadmierna

IMpUISyWwnosc

Nadruchliwosc
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Zaburzenia uwag|

. Bardzo dtugo zabiera si¢ do odrabiania lekcji

. Nie potrafi na dlugo skupic si¢ w czasie pracy

. Wszystkie znajdujgce si¢ wokol niego przedmioty rozpraszaja go
. Ma ktopoty z zapamigtaniem przyswajanego materialu

. Nie styszy 1 nie odpowiada na polecenia

. Nie pamieta, co byto zadane w szkole

. Gapi si¢ przez okna zamiast si¢ uczyc




e
Zaburzenia uwag|

Dziec1 nadpobudliwe, koncentrujg si¢ w bardzie;j
spokojnym otoczeniu, kiedy sg 1zolowane od tego, co
moze je rozpraszac 1 kiedy bardzo jasno jest okreslone,
na czym maja si¢ skupic.




e
Zaburzenia uwag|

Pomaga 1m takze, jesli w trakcie zadania sg
dodatkowo zache¢cane do jego wykonania.
Pochodng zaburzen uwagi jest state gubienie
przedmiotow, a takze zapominanie roznych
rzeczach, gdyz, aby co$ zapamigtac, trzeba najpierw

na to zwroci¢ uwage.




e
Zaburzenia uwag|

Zaburzenia koncentracji uwagi powoduja, ze dzieci z
ADHD nie pracujg tak wydajnie jak ich rowiesnicy.
Masywne zaburzenia uwagi moga spowodowac
Wrecz, Ze nie sg w stanie pracowa¢ w ogole bez

pomocy dorositej osoby przy swoim boku.
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Niestatos¢c objawow ADHD

Zad 1. ,Ulubiona ksigzka”
2+17—-(34x21-3)=
22—-44 .22+ 7 =

2+ (43— 44 : 44) =

Zad. 2

Zosia dostata od mamy

4 ztote. Kupita 3 lizaki po 75
groszy. lle ma jeszcze
pieniedzy?
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Nadruchliwos¢

e Totalna

* W obrebie miejsca siedzenia
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Nadruchliwos$¢

Biega w kotko

Jest stale w ruchu

Nie potrafi wysiedzie¢ w tawce przez calg lekcje
Wspina si¢ na wszystkie meble

Ciagle si¢ wierci, macha rekami, nogami

Woli zabawy ruchowe niz siedzenie w jednym miejscu
Nie usiedzi przy stole na imieninach u cioci

Je sniadanie biegajac po kuchni

Ciagle gada, nie zamyka mu si¢ buzia

Robi duzo hatasu wokot siebie




Problemy z nadmierna
impulsywnoscia

Spokojna osoba:

Pomyst STOP Ocena Decyzja

Osoba z ADHD:

ﬁ




Problemy z nadmierng
impulsywnoscia

Nie przewiduje konsekwencji swojego dziatania

Szybcie] zadziata niz pomysh

Rozpoczyna zadania bez calkowitego zrozumienia instrukcji
Nie wystuchuje polecen do konca

Ma ktopoty z wykonaniem ztozonych lub terminowych prac
Czescie) ulega wypadkom

Jest niewolnikiem ,,juz” 1 ,,zaraz”
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Centralnym deficytem w ADHD
jest deficyt funkcji poznawczych

Oto co widzi nadpobudliwe dziecko...
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Centralnym deficytem w ADHD
Jest deficyt funkcji poznawczych

...a to zauwazy kazdy inny cztowiek.




RoOznice w nasileniu objawow w roznych
grupach wiekowych

Dziecido 4 r.z. Nadmierna ruchliwos¢ jako wariant

prawidlowego rozwoju psychoruchowego

Dzieci w wieku
przedszkolnym

Obecne objawy nadruchliwosci 1
impulsywnosci, rzadko obserwowane objawy
zaburzen uwagi

Dzieci w wieku szkolnym Obecne objawy nadruchliwosci 1

impulsywnosci z mozliwg zmniejszajaca si¢
intensywnoscia, nasilone objawy zaburzen
oncentracji uwagi

Dorastajacy Dominujgce uczucie wewnetrznego niepokoju,

tatwe nudzenie si¢




MUSIMY MU TO
WYBACZYC,
Bo Ma ADHD.

v M

Dekalog mitow. Mit pierwszy:
Nadpobudliwemu dziecku wolno wszystko, bo jest chore.




Dwa rodzaje zachowan
niepozgdanych

Wyuczone trudne zachowanie (nawyk)

Objawy — na co dziecko nie ma wptywu
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Objawy ADHD nie sg wing dziecka
Nie sg tez wing rodzicow, ani nauczyciell

Pacjent z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej wymaga pomocy w tych
sferach zycia, ktore sg zaburzone przez
ktopoty z koncentracjg, nadruchliwosc czy
nadmierng impulsywnos¢




W zaleznosci od zaklasyfikowania trudnosci
obowiazuje nas, dorostych, inny sposob
postepowania:

Objawy ADHD specyficzne strategie
radzenia sobie Z objawami

Niepozadane zachowania  zastosowanie sytemu
zasad | konsekwencji

Wybuch agresji strategia radzenia sobie z
wybuchem




Wazne zasady w pracy
Z dzieckiem z ADHD (1)

Mozna z nim pracowac tylko tu 1 teraz, czyli nikt inny
nie zastgp1l nas w tych dziataniach

Nauczyciel pracuje w szkole
Rodzic pracuje w domu




Wazne zasady w pracy
Z dzieckiem z ADHD (2)

Objawy ADHD trwajg latami. Nie mozna
zadnymi terapeutycznymi metodami
doprowadzi¢ do 1ch znikniecia, a jedynie do
lepszego funkcjonowania dziecka pomimo
ich obecnosci




Wazne zasady w pracy
Z dzieckiem z ADHD (3)

To, ze dobrze poradzilismy sobie z objawami
dzisiaj, nie oznacza, ze jutro nie wystapia.
Jutro musimy stosowac te same metody 1 tak
przez wiele lat




Wazne zasady w pracy
Z dzieckiem z ADHD (4)

Pracowac mozna nad zmiang konkretnego zachowania,
a nie dziecka

Nie: badz grzeczny

Tak: nie krzycz, gdy nauczyciel mowi
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Nadruchliwos$¢

/ aakceptowanie tego, ze dziecko musi si¢ ruszaé i

stworzenie takiej sytuacji, w ktorej jego chodzenie nie
przeszkadza w funkcjonowaniu otoczenia.
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Dziecko z ADHD moze siedziec
nieruchomo, albo skoncentrowac si¢
nad tym, co mowi1 do niego nauczyciel

Pozwol dziecku na niewielki niepokoj ruchowy
w czasie odrabiania lekcji, uczenia si¢ do klasowki lub
czytania trudnej dla niego ksigzki, np. lektury

A co zrobic¢ gdy buja sie na krzesle
I Stuka glosno dtugopisem w tawke?
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Nadruchliwos¢ - podsumowanie

1. Zagospodaruj, ukierunkuj ruch (daj zadanie do
wykonania)

2. Nadaj ramy (ustal, gdzie wolno si¢ poruszac)
3. Zaakceptuj

4. Zastap mnnym zajeciem ruchowym
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Przypominanie = przeciwdziatanie

impulsywnosci

Polecang metoda przypominania o umowie lub
zasadzie jest prezentowanie ich w formie
graficznej. W wypadku starszych dzieci moze to
by¢ krotki tekst wywieszony na scianie pokoju,
czy potozony na szkolnej tawce
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Dla mtodszych dzieci wygodne sa
przypominajki graficzne

™~




Impulsywnos¢ - podsumowanie

* Przypomnij zasade

* Przewiduj niebezpieczne sytuacje 1 zmieniaj je
W bezpieczniejsze

« Zaakceptuj, ze impulsywne zachowania bedg sie
zdarzac

* Nie wchodz w dyskusje
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,,Okulary” na zaburzenia koncentracji

uwagl1 dzielg sie na 3 glowne grupy:

1. Skracania zakresu zadan do wykonania po jednym
poleceniu, tak by zmiescil si¢ on w czasie, w jakim
dziecko jest w stanie skoncentrowac¢ swojg uwage

2. Przywotywanie uwagi rozproszonej przez
zewnetrzne bodzce

3. Ograniczanie 1losci bodzcow, ktore docierajg do
dziecka w czasie wykonywania jakiegos zadania

™~




Wyuczone, niepozadane nawyki

Konsekwentnie stosowane

behawioralne metody modyfikacji
zachowan




Technika pozytywnego
podsumowania

* Warto na koniec zajec (Iekcji, wspolnego dnia
pracy, przerwy 1tp.) podsumowac z dzieckiem ich
przebieg, ale warto wymieniac tylko pozytywy

» Dzigki tej technice dziecko dowiaduje si¢ jakie
elementy swojego zachowania ma powtarzac, by
zashuzy¢ na kolejng pochwate
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Pierwsze prawo chwalenia

Jesli chcesz mie¢ dobre dziecko, to
chwal je wiele razy

w c13gu dnia. A jesli myslisz, ze nie masz, za co,
to wymysl (np. za podanie Ci pilota)




Z.akazane stowa

« Tym razem dobrze Ci1 poszto

* W koncu udato C1 si¢ skonczy¢ zadanie
 Dzisia] dobrze wykonate$ zadanie

» Zrobiles to prawie tak dobrze jak brat

* O, wreszcie masz dobrg notatke

« Nareszcie zaczale$ pracowac

« Widzisz, jak chcesz to potrafisz




Pochwata jako ukryta krytyka, czyl
obecnosc¢ strasznego stowa ,,ale”

« Swietnie przepisate§ wypracowanie, ale zobacz,
ile jest w nim bledow

* Dobrze uzupelniony dziennik, ale na co dzien
pani tak nie pracuje

« Odrobiona praca domowa, ale niestarannie,
trudno cie odczytac




Portal

www.adhdonline.pl

To ciekawe 1 przydatne zrodto wiedzy o
ADHD



http://www.adhdonline.pl/

Zycze sukceséw w kochaniu,
nauczaniu i wychowywaniu
Panstwa Dzieci




