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Nadpobudliwość psychoruchowa u dzieci w 

wieku przedszkolnym i młodszym szkolnym -

objawy i metody postępowania



 Nadpobudliwość psychoruchowa jednym z wielu 

powodów trudności wychowawczych 

 I …..

 Wcale nie najczęstszym

 Błędy w postępowaniu opiekunów  

brak konsekwencji, uwaga kierowana gdy dziecko 

nie spełnia oczekiwań

powodują intencjonalne zachowania niepożądane



 Nadpobudliwość  to objaw w zachowaniu

Zróżnicowane przyczyny:

geny, 

czynniki biologiczne oddziałujące negatywnie na centralny 

układ nerwowy w różnym okresie jego rozwoju: 

prenatalnym, okołoporodowym, postnatalnym

choroby wirusowe, bakteryjne, zatrucia, uszkodzenia 

mechaniczne 

oddziaływania społeczno - emocjonalne



Na tle wielu zróżnicowanych etiologicznie objawów 

nadpobudliwości psychoruchowej należy wyróżnić zespół 

ADHD, stanowiące odrębną, ściśle określoną jednostkę 

nozologiczną, której kryteria diagnostyczne mieszczą się w 

DSM-IV oraz ICD-10. 



ADHD – nadpobudliwość 

psychoruchowa z deficytem uwagi

Zaburzenie neurorozwojowe charakteryzujące się 

nasilonymi, niewspółmiernymi do wieku i 

poziomu funkcjonowania poznawczego objawami 

zachowań nieuważnych, impulsywnych i 

nadaktywnych. Zaburzenie w istotny sposób 

wpływa na funkcjonowanie szkolne, osiągnięcia 

edukacyjne i adaptację do wymagań otoczenia 

społecznego.



Termin ADHD nie jest synonimem

• Niespokojnego dziecka

• Niegrzecznego dziecka

• Żywego temperamentu

• Zaburzeń zachowania

• Braku wychowania

• Złośliwości

• Lenistwa

• Celowego łamania norm



ADHD ≠ agresja, przemoc



Zaburzenia

uwagi
Nadruchliwość

Nadmierna

impulsywność

Grupy objawów ADHD



Zaburzenia uwagi

• Bardzo długo zabiera się do odrabiania lekcji

• Nie potrafi na długo skupić się w czasie pracy 

• Wszystkie znajdujące się wokół niego przedmioty rozpraszają go 

• Ma kłopoty z zapamiętaniem przyswajanego materiału 

• Nie słyszy i nie odpowiada na polecenia 

• Nie pamięta, co było zadane w szkole 

• Gapi się przez okna zamiast się uczyć



Zaburzenia uwagi

Dzieci nadpobudliwe, koncentrują się w bardziej 

spokojnym otoczeniu, kiedy są izolowane od tego, co 

może je rozpraszać i kiedy bardzo jasno jest określone, 

na czym mają się skupić.



Zaburzenia uwagi

Pomaga im także, jeśli w trakcie zadania są 

dodatkowo zachęcane do jego wykonania. 

Pochodną zaburzeń uwagi jest stałe gubienie 

przedmiotów, a także zapominanie różnych 

rzeczach, gdyż, aby coś zapamiętać, trzeba najpierw 

na to zwrócić uwagę. 



Zaburzenia uwagi

Zaburzenia koncentracji uwagi powodują, że dzieci z 

ADHD nie pracują tak wydajnie jak ich rówieśnicy. 

Masywne zaburzenia uwagi mogą spowodować 

wręcz, że nie są w stanie pracować w ogóle bez 

pomocy dorosłej osoby przy swoim boku.



Niestałość objawów ADHD

Zad 1.

2 + 17 – (34 x 21 – 3) = 

22 – 44 : 22 + 7 = 

2 + (43 – 44 : 44) = 

Zad. 2

Zosia dostała od mamy 

4 złote. Kupiła 3 lizaki po 75 

groszy. Ile ma jeszcze 

pieniędzy? 

„Ulubiona książka”



Nadruchliwość

• Totalna

• W obrębie miejsca siedzenia

• W obrębie mięśni języka (gadatliwość)



Nadruchliwość

• Biega w kółko

• Jest stale w ruchu

• Nie potrafi wysiedzieć w ławce przez całą lekcję

• Wspina się na wszystkie meble

• Ciągle się wierci, macha rękami, nogami

• Woli zabawy ruchowe niż siedzenie w jednym miejscu

• Nie usiedzi przy stole na imieninach u cioci

• Je śniadanie biegając po kuchni

• Ciągle gada, nie zamyka mu się buzia

• Robi dużo hałasu wokół siebie



Spokojna osoba: 

Pomysł STOP Ocena       Decyzja

Osoba z ADHD:

Pomysł Brak „hamowania” Realizacja

Problemy z nadmierną 
impulsywnością



Problemy z nadmierną 
impulsywnością

• Nie przewiduje konsekwencji swojego działania

• Szybciej zadziała niż pomyśli

• Rozpoczyna zadania bez całkowitego zrozumienia instrukcji

• Nie wysłuchuje poleceń do końca 

• Ma kłopoty  z wykonaniem złożonych lub terminowych prac

• Częściej ulega wypadkom

• Jest niewolnikiem „już” i „zaraz” 



Centralnym deficytem w ADHD 
jest deficyt funkcji poznawczych

Oto co widzi nadpobudliwe dziecko...



...a to zauważy każdy inny człowiek.

Centralnym deficytem w ADHD 
jest deficyt funkcji poznawczych



Różnice w nasileniu objawów w różnych 
grupach wiekowych

Dzieci do 4 r.ż. Nadmierna ruchliwość jako wariant 

prawidłowego rozwoju psychoruchowego

Dzieci w wieku 

przedszkolnym

Obecne objawy nadruchliwości i 

impulsywności, rzadko obserwowane objawy 

zaburzeń uwagi

Dzieci w wieku szkolnym Obecne objawy nadruchliwości i 

impulsywności z możliwą zmniejszającą się 

intensywnością, nasilone objawy zaburzeń 

koncentracji uwagi

Dorastający Dominujące uczucie wewnętrznego niepokoju, 

łatwe nudzenie się 





Dwa rodzaje zachowań 

niepożądanych

Wyuczone trudne zachowanie (nawyk) 

Objawy – na co dziecko nie ma wpływu



Objawy ADHD nie są winą dziecka 
Nie są też winą rodziców, ani nauczycieli

Pacjent z zespołem nadpobudliwości 

psychoruchowej wymaga pomocy w tych 

sferach życia, które są zaburzone przez 

kłopoty z koncentracją, nadruchliwość czy 

nadmierną impulsywność 



W zależności od zaklasyfikowania trudności 
obowiązuje nas, dorosłych, inny sposób 
postępowania:

 Objawy ADHD specyficzne strategie 
radzenia sobie z objawami

 Niepożądane zachowania zastosowanie sytemu 
zasad i konsekwencji

 Wybuch agresji strategia radzenia sobie z 
wybuchem



Ważne zasady w pracy 

z dzieckiem z ADHD (1)

Można z nim pracować tylko tu i teraz, czyli nikt inny 
nie zastąpi nas w tych działaniach

Nauczyciel pracuje w szkole 

Rodzic pracuje w domu 



Ważne zasady w pracy 

z dzieckiem z ADHD (2)

Objawy ADHD trwają latami. Nie można 

żadnymi terapeutycznymi metodami 

doprowadzić do ich zniknięcia, a jedynie do 

lepszego funkcjonowania dziecka pomimo 

ich obecności 



Ważne zasady w pracy 

z dzieckiem z ADHD (3)

To, że dobrze poradziliśmy sobie z objawami 

dzisiaj, nie oznacza, że jutro nie wystąpią. 

Jutro musimy stosować te same metody i tak 

przez wiele lat 



Ważne zasady w pracy 

z dzieckiem z ADHD (4)

 Pracować można nad zmianą konkretnego zachowania, 

a nie dziecka

 Nie: bądź grzeczny

 Tak: nie krzycz, gdy nauczyciel mówi



Nadruchliwość 

Zaakceptowanie tego, że dziecko musi się ruszać i 

stworzenie takiej sytuacji, w której jego chodzenie nie 

przeszkadza w funkcjonowaniu otoczenia.



Dziecko z ADHD może siedzieć 
nieruchomo, albo skoncentrować się 
nad tym, co mówi do niego nauczyciel 

Pozwól dziecku na niewielki niepokój ruchowy 

w czasie odrabiania lekcji, uczenia się do klasówki lub 

czytania trudnej dla niego książki, np. lektury 

A co zrobić gdy buja się na krześle 

i stuka głośno długopisem w ławkę?



Nadruchliwość - podsumowanie

1. Zagospodaruj, ukierunkuj ruch (daj zadanie do 

wykonania)

2. Nadaj ramy (ustal, gdzie wolno się poruszać)

3. Zaakceptuj

4. Zastąp innym zajęciem ruchowym



Przypominanie = przeciwdziałanie 
impulsywności 

Polecaną metodą przypominania o umowie lub 

zasadzie jest prezentowanie ich w formie 

graficznej. W wypadku starszych dzieci może to 

być krótki tekst wywieszony na  ścianie pokoju, 

czy położony na szkolnej ławce 



Dla młodszych dzieci wygodne są 
przypominajki graficzne

STOP



Impulsywność - podsumowanie

• Przypomnij zasadę

• Przewiduj niebezpieczne sytuacje i zmieniaj je 

w bezpieczniejsze

• Zaakceptuj, że impulsywne zachowania będą się 

zdarzać

• Nie wchodź w dyskusję



„Okulary” na zaburzenia koncentracji 
uwagi dzielą się na  3 główne grupy:

1. Skracania zakresu zadań do wykonania po jednym 

poleceniu, tak by zmieścił się on w czasie, w jakim 

dziecko jest w stanie skoncentrować swoją uwagę

2. Przywoływanie uwagi rozproszonej przez 

zewnętrzne bodźce

3. Ograniczanie ilości bodźców, które docierają do 

dziecka w czasie wykonywania jakiegoś zadania



Wyuczone, niepożądane nawyki

Konsekwentnie stosowane 

behawioralne metody modyfikacji 

zachowań



Technika pozytywnego 
podsumowania

• Warto na koniec zajęć (lekcji, wspólnego dnia 

pracy, przerwy itp.) podsumować z dzieckiem ich 

przebieg, ale warto wymieniać tylko pozytywy

• Dzięki tej technice dziecko dowiaduje się jakie 

elementy swojego zachowania ma powtarzać, by 

zasłużyć na kolejną pochwałę 



Pierwsze prawo chwalenia 

Jeśli chcesz mieć dobre dziecko, to 

chwal je wiele razy

w ciągu dnia. A jeśli myślisz, że nie masz, za co, 

to wymyśl (np. za podanie Ci pilota)



Zakazane słowa

• Tym razem dobrze Ci poszło 

• W końcu udało Ci się skończyć zadanie

• Dzisiaj dobrze wykonałeś zadanie 

• Zrobiłeś to prawie tak dobrze jak brat 

• O, wreszcie masz dobrą notatkę

• Nareszcie zacząłeś pracować

• Widzisz, jak chcesz to potrafisz



Pochwała jako ukryta krytyka, czyli 
obecność strasznego słowa „ale”

• Świetnie przepisałeś wypracowanie, ale zobacz, 

ile jest w nim błędów 

• Dobrze uzupełniony dziennik, ale na co dzień 

pani tak nie pracuje

• Odrobiona praca domowa, ale niestarannie, 

trudno cię odczytać



Portal

www.adhdonline.pl

To ciekawe i przydatne źródło  wiedzy o 

ADHD

http://www.adhdonline.pl/


Życzę sukcesów w kochaniu, 

nauczaniu i wychowywaniu 

Państwa Dzieci


